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EDAD – ¿ALGO MÁS QUE UN NÚMERO? 
 (Requisitos tocantes a la edad en Maryland) 

 
La respuesta a la pregunta anterior es: ¡DEPENDE! A continuación, encontrará respuestas a las 
muchas preguntas que pudieran estar cruzando por su mente en la medida en que se acerca a su 
graduación de la escuela secundaria.  Hay muchas oportunidades de que usted se aventure dentro 
del reino de la “actividad adulta legal”.  Sólo recuerde que con las oportunidades también vienen 
las responsabilidades y las penalidades.  Se proveen enlaces para todos aquéllos que deseen más 
información sobre alguna pregunta en particular.  Todas las referencias a las provisiones del 
Código de Maryland  pueden encontrarse en la Website de la Magistratura Judicial de Maryland 
(Maryland Judiciary).1 
 
LO BÁSICO 
 
¿Cuándo se considera que usted es un adulto? 
 
Cuando alcanza la edad de 18 años (también conocida como “la mayoría de edad”), usted posee, 
básicamente, todos los derechos de un adulto en el Estado de Maryland.2 
 
El inconveniente: Sus padres pueden oficialmente interrumpir su asistencia financiera, a menos 
de que usted todavía esté cursando estudios en la escuela secundaria.3  Una vez que usted se haya 
graduado, casado, cumplido los 19 años o abandonado sus estudios, usted estará por su cuenta en 
esta vida (a menos de que usted tenga padres agradables y compasivos, de modo que pórtese 
mucho mejor con ellos ¡desde este mismo instante!). 
 
¿Cuándo puede usted separarse de su familia? 
 
La emancipación o el proceso de salirse de la tutela (custodia) de sus padres no está muy bien 
definido en Maryland.  Éstas son las cuatro maneras de que esto ocurra: 
Usted cumple 18 años; 
Usted se casa o entra a las Fuerzas Armadas; 
Sus padres son abusivos, negligentes o fallan en proveer para su subsistencia; o 
Sus padres consienten en dejarle vivir por su cuenta (o le echan del hogar). 
Para en un estudio mucho más detallado sobre este tema, siga el enlace al pie.4 
 
 
TEMAS SOBRE LA SALUD5 
 
¿Cuándo puede consentir a un tratamiento médico? 
 
Depende de las circunstancias.6  En resumen, usted tiene los mismos derechos que un adulto si 
está casado o tiene un hijo; 
Si el médico cree que su vida o salud estaría en peligro si hubiera alguna demora en la aplicación 
del tratamiento; o 
Si usted está solicitando tratamiento o consejo en áreas específicas (drogas, embarazo, 
contraconcepción, asalto sexual). 
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¿Y si usted necesita un psiquiatra? (¿Y si sus padres creen que necesita un psiquiatra?) 
 
A la edad de 16 años, usted tiene la misma capacidad que tiene un adulto para consentir que un 
médico, psicólogo o clínica haga la consulta, el diagnóstico y tratamiento de un desorden mental 
o emocional.7   Sin embargo, con respecto a la privacidad, el médico puede dar información 
sobre el tratamiento necesario o provisto al padre o tutor. 
 
Ser “involuntariamente admitido” en Maryland requiere que usted cumpla con cinco criterios: 
Tenga un diagnóstico de desorden mental; 
Necesite cuidado o tratamiento como paciente dentro de una institución de salud; 
Represente un peligro para la vida o seguridad de usted mismo o de los demás; 
No pueda (o no esté dispuesto a) ser admitido voluntariamente; y que 
No haya algo menos restrictivo que pueda hacerse para protegerle a usted o a la otra persona.8 
  
¿Puede usted donar sangre? 
 
Sí, cuando usted tiene 17 ó 16 años con el consentimiento de sus padres.9 
 
 
ACTIVIDADES “RECREATIVAS” 
 
¿Bebidas alcohólicas? ¡No hasta que cumpla los 21! 
 
Si usted desea comprar, beber o mantener con usted alcohol en Maryland, ¡usted debe haber 
cumplido los 21 años de edad!10 Maryland le permite a usted transportar alcohol para un 
propósito que sea legal si sus padres saben y consienten esta actividad o si usted está haciendo 
esto porque es su trabajo.  Sin embargo, usted aún no puede beberlo. 
 
¿Cuándo puede usted fumar? 
 
A la edad de 18 años.  Hasta entonces, es ilegal tener cigarrillos.  De hecho, usted no está 
legalmente autorizado para comprar cigarrillos hasta que cumpla los 18 años. ¿Oh, y esos 
cupones para comprar cigarrillos…? A usted tampoco se le permite recibirlos.11  Para su 
información: los cigarrillos de especias también son ilegales en Maryland.12 
 
El uso de la marihuana no es legal en Maryland bajo ninguna circunstancia.  Los once estados 
que han legalizado la marihuana para uso médico son Alaska, California, Colorado, Hawaii, 
Maine, Montana, Nevada, Oregon, Rhode Island, Vermont y Washington. Adicionalmente, en 
junio de 2005 la Corte Suprema dictaminó que el gobierno federal puede procesar judicialmente 
a los pacientes que estén bajo el uso medicinal de la marihuana, incluso en los estados que tienen 
leyes de uso caritativo.13 
 
¿Cuándo puede usted tatuar y perforar su cuerpo? 
 
A la edad de 18 años o menor de ésta con un permiso de los padres.14  Sin embargo, la mayoría 
de los salones de tatuajes no tatuarán o perforarán a nadie menor de 16 años, incluso con el 
consentimiento de los padres. 
 
¿Cómo pudiera su teléfono-cámara—u otras actividades— meterle en problemas? 



02 Final Age web page.doc 3 

 
 
Una palabra de advertencia: Es ilegal mostrar a un(a) menor (se considera menor a cualquiera 
persona menor de 18 años de edad) una imagen de una “figura parcialmente desnuda”.  El Estado 
de Maryland define esto de manera diferente para hombres y mujeres.15 
 
¿Listo(a) para ver el mundo? 
 
La información  sobre cómo obtener un pasaporte se encuentra disponible en la website del 
Ministerio de Relaciones Exteriores de Estados Unidos (U.S. Department of State).  Si usted es 
menor de 14 años, usted necesitará el consentimiento de ambos padres o tutores.16 
 
¡Usted tiene que jugar para ganar! (o algo así como que “¡Usted tiene que pagar para 
jugar!”) 
 
Usted debe tener 18 años de edad para jugar a la lotería en Maryland.17  Usted puede, sin 
embargo, recibir un boleto de lotería como regalo antes de que cumpla los 18 años.  Por 
supuesto, alguien siempre pudiera compartir el premio con usted, a cualquier edad.  
Curiosamente, el bingo no está permitido hasta los 18 años en la mayoría de los condados.18  Por 
supuesto, ¡usted bien pudiera escribirle a su representante al congreso para tratar de cambiar la 
ley! 
 
¿Cuándo puede usted empeñar ese collar que su ex le dio? 
 
Desafortunadamente, a pesar de lo mucho que pudiera despreciar a su ex, usted no podrá 
empeñar nada hasta que cumpla los 18 años de edad.19 
 
 
¡LA VIDA, EN TODA SU GLORIA! 
 
¿Tiene usted que ir a la escuela? 
 
Sí, entre las edades de 5 a 16 años—a menos de que usted esté estudiando en  el hogar (dentro 
del sistema escolar conocido como en inglés como “home schooling”). 20 
 
¿Desea votar? 
 
Usted puede inscribirse para votar cuando cumpla 18 años, pero esto sólo puede hacerse en el 
condado donde vive.  Usted puede inscribirse más temprano, siempre y cuando usted tenga 18 
años el día o el día anterior de la próxima elección general o especial. 21 
 
¿Listo(a) para conducir? 
 
Aunque la edad oficial para obtener una licencia de conducir es 18 años, a usted pudiera 
emitírsele una licencia de conducir a los 17 años y 9 meses de edad.  Usted puede solicitar un 
permiso de aprendiz a los 15 días y 9 meses de edad.  Usted es elegible para una licencia de 
conducir provisional a los 16 años y 3 meses de edad.22 
 
La Maryland Motor Vehicle Administration (Administración de Vehículos Motorizados del 
Estado de Maryland) tiene una website en la que detalla todo lo que usted debería saber acerca 
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de documentos de identificación falsos, conducción de vehículos e ingestión de bebidas 
alcohólicas y drogas.23 
 
¿Desea alquilar su propio lugar para vivir? 
 
A la edad de 18 años, usted puede legalmente formar parte de un contrato.24   Si usted forma 
parte de un contrato antes de la edad de 18 años y no puede pagar su alquiler, “infancia” o el 
hecho de ser menor de 18 años puede ser una defensa.25 
 
¡A conseguir empleo! 
 
A la edad de 16 años, usted puede ir y conseguirse un buen E-M-P-L-E-O a tiempo completo de 
40 horas a la semana.26   El salario mínimo actual establecido por el gobierno federal es de $5.15 
por hora.27  Si usted es menor de 20 años, ¿adivine qué? A usted PUEDE pagársele menos del 
salario mínimo y es LEGAL.  Un salario mínimo especial de $4.25 por hora aplica a los 
empleados menores de 20 años de edad durante sus primeros 90 días consecutivos de empleo con 
un empleador.  Si sobrevive 90 días, entonces usted puede recibir el salario mínimo completo de 
$5.15 por hora.28 
 
Los diferentes estados varían con respecto a su manejo del asunto del salario mínimo.  Al anular 
un veto del Gobernador Robert L. Ehrlich, Jr. el 17 de enero de 2006, la legislatura de Maryland 
votó para elevar el salario mínimo a $6.15 por hora, efectivo a partir del 16 de febrero de 2006. 
 
Antes de la edad de 16 años, hay múltiples restricciones sobre cuándo y por cuánto tiempo se le 
permite trabajar a usted.  Adicionalmente, muchos sistemas escolares en Maryland ahora tienen 
un requisito de trabajo para la graduación.  Por ejemplo, mientras que el año escolar está en su 
curso, usted no puede trabajar antes de las 7:00 A.M. ni más de 4 horas diarias y no puede 
trabajar más de 23 horas semanales. 
 
¿Cuándo puede usted actuar como un jurado? 
 
A la edad de 18 años, usted puede ser seleccionado para actuar como jurado en la Ciudad de 
Baltimore o en el condado donde vive.29   Si usted no maneja y no se ha inscrito para votar, no se 
preocupe.  Los jurados potenciales sólo se seleccionan a través de estas dos fuentes.  Si usted 
tiene ganas de alistarse como voluntario para actuar como jurado para así escaparse de trabajar… 
lo sentimos, eso no está permitido. 
 
¿Quiere servir a su país? 
 
Usted debe tener 17 años con el permiso escrito de uno de sus padres ó 18 años de edad.30 
 
¿Desea hacerse ciudadano de Estados Unidos? 
 
Las calificaciones para obtener la ciudadanía estadounidense son relativamente simples.  
Principalmente, usted debe: haber entrado al país legalmente; haber sido un residente permanente 
de Estados Unidos por cinco años [o por tres años si está casado con un(a) ciudadano(a) 
estadounidense]; tener la capacidad de leer, escribir y hablar inglés; poseer conocimiento básico 
de la historia y gobierno de Estados Unidos (¡agradezca que este no es un requisito para 



02 Final Age web page.doc 5 

 
mantener su ciudadanía natural; algunos de nosotros bien pudiera estar en problemas!) y usted 
debe tener buena disposición moral. 
 
El Departamento de Recursos Humanos de Maryland (Maryland Department of Human 
Resources) tiene una website llena de información útil relacionada con la Oficina de Maryland 
para Nuevos Estadounidenses [Maryland Office for New Americans (MONA, por sus siglas en 
inglés)], localizada en http://www.dhr.state.md.us/mona/index.htm.  El Departamento de 
Seguridad de la Patria de Estados Unidos (The United States Department of Homeland 
Security) tiene una website dedicada a Ciudadanía y Servicios de Inmigración, localizada en 
http://uscis.gov/graphics/index.htm. 
 
¿Listo(a) para casarse? 
 
A la edad de 18 años, usted puede casarse con un miembro del sexo opuesto31 sin restricción 
alguna.  Sin embargo, hay ciertos familiares con los que usted no podrá casarse, como su abuela 
o hermana(o). 32  A la edad de 16 ó 17 años, usted debe tener el consentimiento de un padre o una 
carta de un médico declarando que ha examinado a la que va a ser la novia y que ella está 
embarazada o ha dado a luz a un niño.33 
 
¿Usted pudiera querer hacer un testamento [¡De este modo USTED decide quién(es) se 
queda(n) con sus cosas!]? 
 
A la edad de 18 años, el Estado de Maryland le permite que haga su testamento y decida a 
quién(es) quiere usted dejar todas sus posesiones terrenales.34   Por su puesto, usted tiene que 
estar legalmente competente. 
 
¡La 2da Enmienda de la Constitución! (¿Le puso atención a su clase de gobierno?) 
 
Usted no puede comprar o poseer legalmente un revólver hasta que cumpla la edad de 21 años.35  
Tenga en mente de que hay muchos factores descalificantes que pudieran evitar que usted 
obtenga un permiso.36 
 
Fuente: MSBA, Leadership Academy Fellows, Carlos Braxton. 
Última actualización o revisión legal: 21 de marzo de 2006, Carlos Braxton. 
 
                                                 
1  http://www.courts.state.md.us/legalsites.html  
2  MD. ANN. CODE, Art. 1, § 24(a)(1)(West 2006).  
3  Vea fn. 1, supra, at (a)(2). 
4  http://www.peoples-law.org/children/emancipation/emancipation%20home.htm  
5  Aquí pueden hallarse provisiones para el consentimiento medico. Vea MD. CODE ANN., HEALTH-GEN., T. 20  
6  MD. CODE ANN., HEALTH-GEN. §20-102 (West 2006).  
7  MD. CODE ANN., HEALTH-GEN. §20-104 (West 2006).  
8  MD. CODE ANN., HEALTH-GEN. §10-617 (West 2006).  
9 MD. CODE ANN., HEALTH-GEN. §20-101 (West 2006).  
10 MD. ANN. CODE, Art. 2B, §1-201(West 2006).  
11 MD. CODE ANN., CRIM. LAW §10-107 (West 2006).  
12 MD. CODE ANN., CRIM. LAW §10-107 (West 2006).  
13 http://www.drugpolicy.org/marijuana/medical/  
14 MD. CODE REGS. 10.06.01.06(H)(2006).  http://www.dsd.state.md.us/comar/10/10.06.01.06.htm  (Vea H. – Procedimientos 

para la penetración de la piel y adorno del cuerpo). 
15 MD. CODE ANN., CRIM. LAW §11-203(a)(6)(West 2006).  
16 http://travel.state.gov/passport/get/first/first_830.html  
17 MD. CODE ANN., STATE GOV’T §9-124 (West 2006).  
18 Vea MD. CODE ANN., CRIM. LAW, T. 13 y la referencia al país específico donde usted reside.   
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19 MD. CODE ANN., BUS. REG. §12-213 (West 2006).   
20 MD. CODE. ANN., EDUC. §7-301(West 2006).   
21 MD. CODE ANN., ELEC. LAW §3-102 (West 2006).  
22 MD. CODE ANN., TRANSP. §16-103 (West 2006).  
23 http://www.marylandmva.com/DriverServ/ROOKIEDRIVER/youngdriver.htm  
24 MD. CODE ANN., COM. LAW §1-103 (West 2006).  
25 MD. CODE ANN., COM. LAW §3-305 (West 2006).  
26 MD. CODE ANN., LAB. & EMPL. §3-211 (West 2006).  
27 http://www.dol.gov/dol/topic/wages/minimumwage.htm  
28 http://www.dol.gov/elaws/faq/esa/flsa/003.htm  
29 MD. CODE ANN., CTS. & JUD. PROC. §8-104 (West 2006).  
30 10 U.S.C. §505 (West 200x).  Aquí pueden encontrarse secciones del Código de Estados Unidos: 

http://www.gpoaccess.gov/uscode/ . 
31 MD. CODE ANN., FAM. LAW §2-201 (West 2006).  
32 MD. CODE ANN., FAM. LAW §2-202 (West 2006).  
33 MD. CODE ANN., FAM. LAW §2-301 (West 2006).  
34 MD. CODE ANN., EST. & TRUSTS §4-101 (West 2006).  
35 MD. CODE ANN., PUB. SAFETY §5-134 (West 2006).  
36 MD. CODE ANN., PUB. SAFETY §5-306 (West 2006).  


